
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د لومړي نښو پر، يروسکورونا و

 وړاندې څه بايد وشي ؟

  
 

 

 
 

 
 

: د ناروغۍ لومړنۍ نښې په لاندې ډول دي  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبه ټوخې

 
دا ناروغي په استراحت سره درملنه کيږي. که تاسو         ، په عمومي توګه

 لومړنۍ نښې احساس کړئ : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 په کور کې پاتې شئ او له نورو خلکو

 سره اړيکې محدود کړئ 

 مستقيم ډول خپل ډاکټر ته لاړ نشئ، په

 له مخکې زنګ ورته ووهئ يا په خپله سيمه 

 کې د درملنۍ مرکز شميرې سره اړيکه ونيسئ 

 
 

 
 

 

 

 ؟ايا تاسو د کرونا ويروس په اړه پوښتنې لرئ 

0 800 130 000 
 (مفت کال)

COVID-19 

GOUVERNEMENT.FR/INFO - CORONAVIRUS 
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