
 عن بعد  تثقيف الذات : التعلم وممارسة الرياضة و عنوان المقال

ورياضية متاحة عن بعد على حاسبك أو هاتفك   تعليميةأثناء فترة العزل الصحي هذه، تعرض إدارات ومؤسسات عامة مختلفة أنشطة 

 الذكي أو تلفزيونك. 

 (على سبيل الحصر هذه اللائحة ليست )

 

 التعلم:  .1

، دروس على الانترنت،  تعليميةعلى الأهل منصة تتيح الوصول إلى برامجها الثقافية والرقمية العامة )موارد  الثقافة وزارة تعرض 

 parents-les-s/Pourhttps://www.culture.gouv.fr/Culturecheznouكتب رقمية، أدوات تعليمية...(: 

التي تسمح للوافدين الجدد بتعلم الفرنسية ولمعرفة أفضل لقيم   MOOC منصات التعليم على الانترنت بتحديد  وزارة الداخلية قامت 

 المجتمع الفرنسي:  ونظم

 -immigration/Une-actu-ressources/Actualites/L-tion.interieur.gouv.fr/Infohttps://www.immigra

-le-et-valeurs-les-connaitre-mieux-et-francais-le-apprendre-pour-ligne-en-formation-de-offre

francaise-societe-la-de-fonctionnement 

 ممارسة الرياضة .2

 لمختلفة ومواقع الانترنت لممارسة الرياضة في البيت:التطبيقات ا  بتحديد  وزارة الرياضةتقوم 

http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportliste_v2.pdf 

 

 تثقيف الذات  .3

 منصة تتيح الوصول إلى جميع البرامج الثقافية الرقمية العامة:  وزارة الثقافة تعرض 

 ، أشغال، قصص للاستماع،... تجارب ترفيهيةللأطفال:  −

enfants-les-https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous/Pour 

 للجميع: متاحف، سينما، عروض، صور،...  −

publics-.culture.gouv.fr/Culturecheznous/Toushttps://www 

 

 افتراضية لمعالمها البارزة:  بزيارة القيام بلدية باريس تعرض 

https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/211822-coronavirus-des-monuments-

parisiens-accessibles-en-visite-virtuelle 

 تعرض زيارات افتراضية:  متاحف خارج فرنسا 

  of-museum-metropolitan-https://artsandculture.google.com/partner/the-متحف الميتروبوليتان:  -
art 

  museum-gogh-https://artsandculture.google.com/partner/vanمتحف فان غوغ )أمستردام، هولندا(: -
  https://www.smb.museum/en/museums-متحف آلت ناسيونال غاليري )برلين، ألمانيا(: -

 nationalgalerie/home.html-institutions/alte 
  /https://www.museoreinasofia.es صوفيا )مدريد، إسبانيا(: رينامتحف  -
  ناشيونال غاليري )لندن، بريطانيا العظمى(: -

https://www.nationalgallery.org.uk/visiting/virtual-tours   
 frida-ndculture.google.com/partner/museohttps://artsa-متحف فريدا كاهلو )مكسيكو، المكسيك(: -

 kahlo 
  https://www.belvedere.at/en/collectionلو بيلفيدير )فيينا، النمسا(: -

https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous/Pour-les-parents
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Actualites/L-actu-immigration/Une-offre-de-formation-en-ligne-pour-apprendre-le-francais-et-mieux-connaitre-les-valeurs-et-le-fonctionnement-de-la-societe-francaise
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Actualites/L-actu-immigration/Une-offre-de-formation-en-ligne-pour-apprendre-le-francais-et-mieux-connaitre-les-valeurs-et-le-fonctionnement-de-la-societe-francaise
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Actualites/L-actu-immigration/Une-offre-de-formation-en-ligne-pour-apprendre-le-francais-et-mieux-connaitre-les-valeurs-et-le-fonctionnement-de-la-societe-francaise
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportliste_v2.pdf
https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous/Pour-les-enfants
https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous/Tous-publics
https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/211822-coronavirus-des-monuments-parisiens-accessibles-en-visite-virtuelle
https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/211822-coronavirus-des-monuments-parisiens-accessibles-en-visite-virtuelle
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/alte-nationalgalerie/home.html
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/alte-nationalgalerie/home.html
https://www.museoreinasofia.es/
https://www.nationalgallery.org.uk/visiting/virtual-tours
https://artsandculture.google.com/partner/museo-frida-kahlo
https://artsandculture.google.com/partner/museo-frida-kahlo
https://www.belvedere.at/en/collection

