
COVID - 19 : LES PERMANENCES TELEPHONIQUES DE QUELQUES ASSOCIATIONS 

ASSOCIATION HORAIRES N° DE TELEPHONE SUJET
Croix-Rouge Française 7j/7, de 8h à 20h 09 70 28 30 00  Ecoute chaleureuse et rassurante de la part des bénévoles formés à l’écoute

SOS Amitié 7j/7, 24h/24 09 72 39 40 50
S.O.S Amitié est un service d'écoute par téléphone, messagerie et chat, 
destiné à accueillir la parole de celles et ceux qui, à un moment de leur 
vie, traversent une période difficile.

SOS Help 7j/7, de 17h à 21h 01 46 21 46 46

We offer empathetic, non-judgmental emotional support to those going 
through a difficult time. Loneliness, mental or physical health, family 
conflict, bereavement and suicidal thoughts are some of the painful issues 
raised by our callers. You do not have to cope alone.

Terra Psy
Lundi au vendredi. 
9h - 12h30 et de 
13h30 à 17h

08 05 38 39 22 Plateforme d'écoute psychologique

Comede Lundi au vendredi. 
9h30-12h30

01 45 21 63 12 Permanence téléphonique socio-juridique nationale

Comede

Lundi au vendredi. 
14h30-17h30 et le 
mardi de 9h30 à 
12h30

01 45 21 38 93 Permanence téléphonique médicale nationale

Comede Mardi et jeudi, 
14h30-17h30

01 45 21 39 31 Permanence téléphonique santé mentale nationale

Comede
Lundi au vendrei 
9h30-12h et 14h-
16h30

01 45 21 38 40 Coronavirus - permanence téléphonique

Centre Primo Levi Lundi au vendredi. 
10h - 12h

06 98 86 71 88 Permanence téléphonique assurée par le centre de soins


